Voceé sabia?

Ansiedade
Bebld&,]s. / e estresse. Uso de
energ,etlcas medicamentos.
e café.

Refluxo

Comidas |

industrializadas gastrico.
(chocolate, causam de :

carboidratos, nos seus ©

acucar etc).

Novos habitos
alimentares, como:
comer a cada trés

Bebidas alcodlicas
(gin, vodka, vinho, horas e ingerir
whisky etc). agua com limao.

Alimentos acidos
(iogurte, tomate,
vinagre etc).

Consumo
B de isotonicos
' e suplementos. o

Pressao nos
dentes durante
exercicios fisicos.

elmex possui tecnologia avancada
para dentes saudaveis a vida toda.

FALE COM SEU
DENTISTA

www.elmex.com.br @ K @clmexbrasil
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