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A PERDA MINERAL OU DE ESMALTE acontece de forma cada vez mais —"‘

frequente na populagdo devido aos habitos da vida moderna. Podemos fazer um paralelo entre o uso da nova linha de produtos
de cuidados bucais elmex e o uso do filtro solar na rotina diaria:
elmex é para o dente como o filtro solar é para a pele, um aliado
preventivo aos impactos do ambiente. Nao precisamos deixar de
tomar sol para evitar o envelhecimento e doencas de pele, mas
sim fazer o uso do filtro solar diariamente. Da mesma forma, ndo
precisamos abandonar nossa nutricdo saudavel, nosso cafézinho
ou vinho, mas sim incorporar a rotina de cuidados elmex em
nosso dia a dia para termos dentes saudéveis a vida toda.

Esse desgaste precoce ou envelhecimento dos dentes é causado pela
combinacdo de uma série de fatores extrinsecos e intrinsecos, como corrosao,
erosdo, estresse, apertamento dental, uso de medicamentos, refluxo
gastroesofagico, entre outros.

A principal causa da biocorrosdo dental atualmente vem da dieta rica em
alimentos e bebidas acidas. Nestes casos, o fluxo salivar é alterado e afeta
diretamente a fungdo remineralizadora no esmalte, deixando-o mais vulneravel.
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Por conta disso, todos estamos suscetiveis a danos no esmalte. Por isso o
segredo é protegé-lo e fortalecé-lo diariamente, evitando a degradagéo
precoce dos dentes, para manté-los saudaveis a vida toda.
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® Envelhecimento precoce do esmalte: ®
o estilo de vida moderno pode causar o desgaste precoce dos dentes _‘_‘

Atendemos diversos pacientes que enfretam problemas de
desgaste mineral dos dentes e sabemos que é necessdria uma
MOMENTOS DE manutencéo didria, como aliada ao tratamento odontoldgico.

INDULGENCIA Como o esmalte ndo se renova, é importante uma protegdo e
52 um fortalecimento dos dentes para que se mantenham saudaveis

CORRERIA DO DIA A DIA HABITOS SAUDAVEIS
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p a vida a toda. Por isso, apostamos nos produtos elmex,

Novos habitos alimentares, que possuem tecnologia exclusiva e ajudara na prote¢do bucal

Bebidas energéticas e a base como comer a cada 3 horas Bebidas alcodlicas d . . da vid d
de guarana e café e tomar agua com limao (gin, vodca, vinho, uisque) 0S NOssos pacientes contra os Impactos da vida moderna.
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Alimentos saudaveis acidos Comidas industrializadas
Apertamen.to dental (iogurte, tomate, limao, (chocolate, aglcar,
e bruxismo vinagre na salada) carboidratos, temperos)
(]
/N
E%S
Ansiedade: uso de medicagdes Apertamento dental durante
que causam alteragao do exercicios fisicos, consumo
fluxo salivar e xerostomia de isoténicos e suplementos Dr. Marcelo Kyrillos Dr. Marcelo Moreira Dr. Luis Eduardo Calicchio
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